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Цикличное меню  
МБОУ «СОШ ст. Ильиновская»  

Завтраки  
День Наименование Выход, г 
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 Котлета куриная 70 

Хлеб пшеничный 50 
Картофельное пюре №377 100 
Чай с лимоном №459 200 
Яблоко №338 80 
Итого 500 

В
т
о

р
н

и
к

 

Каша рисовая с изюмом №177 170 
Чай с молоком или сливками №378 200 
Хлеб пшеничный 50 
Яблоко №338 80 
Итого 500 

С
р

ед
а
 

Омлет с сыром №275 150 
Чай с лимоном №459 200 
Хлеб пшеничный 60 
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ) №14 10 
Яблоко №338 80 
Итого 500 

Ч
ет

в
ер
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Рис припущенный №305 100 
Чай с молоком или сливками №378 200 
Хлеб пшеничный 70 
Сосиски "Особые халяль" 50 
Яблоко №338 80 
Итого 500 

П
я

т
н

и

ц
а
 

Рыба припущенная 90 
Картофельное пюре №377 150 
Хлеб пшеничный 50 



МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ) №14 10 
Чай с молоком или сливками №378 200 
Итого 500 

П
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Рыба припущенная 75 
Рис отварной №304 100 
Хлеб пшеничный 50 
Чай с лимоном №459 200 
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ) №14 15 
Булочка домашняя 60 
Итого 500 

В
т
о

р
н
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Сырники из творога запеченые 100 
Чай с молоком или сливками №378 200 
Хлеб пшеничный 50 
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ) №14 10 
Яблоко №338 80 
Булочка домашняя 60 
Итого 500 

С
р

ед
а
 

Запеканка из творога 150 
Чай с лимоном №459 200 
Хлеб пшеничный 60 
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ) №14 10 
Яблоко №338 80 
Итого 500 

Ч
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в
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Греча отварная №4,3 100 
Хлеб пшеничный 50 
Котлета куриная 70 
Чай с лимоном №459 200 
Яблоко №338 80 
Итого 500 

П
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Рис отварной №304 100 
Хлеб пшеничный 50 
Чай с лимоном №459 180 
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ) №14 20 
Котлета куриная 70 
Яблоко №338 80 
Итого 500 
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